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Ультразвуковая оценка 
коллабируемости нижней полой 
вены через новое акустическое окно…� 
у добровольцев в прон-позиции: 
проспективное наблюдательное 
исследование

А. А. Касаткин *, В. А. Матрешкин

ФГБОУ ВО «Ижевская государственная медицинская 
академия» Минздрава России, Ижевск, Россия

Реферат

АКТУАЛЬНОСТЬ: Ультразвуковая оценка коллабиро-
вания нижней полой вены (НПВ) используется в  кли-
нической практике для оценки волемического статуса 
пациентов. Нахождение исследуемого в  прон-позиции 
ограничивает возможность оценки коллабирования НПВ 
традиционным методом, что требует использования аль-
тернативных методов. ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: Прове-
дение сравнительной оценки индекса коллабирования 
НПВ у здоровых добровольцев в положении лежа на спи-
не и в прон-позиции с использованием нового акустиче-
ского окна. МАТЕРИАЛЫ И  МЕТОДЫ: Ультразвуковое 
наблюдение проведено у  25 взрослых здоровых добро-
вольцев обоего пола. Измерение НПВ проводили после-
довательно в  положении добровольцев лежа на  спине 
и лежа на животе. Рассчитывали среднее значение и стан-
дартное отклонение максимального и минимального раз-
мера НПВ. Полученные при расчетах значения индекса 
коллабирования вены представлены медианой (Me) и ин-
теркавартильным размахом (Q1–Q3). Непараметрический 
критерий Уилкоксона выбран для сравнительного анали-
за (уровень значимости р = 0,05). РЕЗУЛЬТАТЫ: В  ходе 
проведенных измерений диаметра нижней полой вены 
были получены следующие результаты: среднее значение 
максимального и  минимального размера вены у  добро-
вольцев в  положении на  спине составило 1,58 ± 0,37 см 
и  1,30 ± 0,36 см соответственно; в  положении лежа на 
животе 1,51 ± 0,37 см и  1,24 ± 0,36 см соответственно. 
Значения Me (Q1–Q3) индекса коллабирования НПВ (%) 
у  добровольцев в  положении лежа на  спине и  в  прон-
позиции составили 16,84 (8,86–24,39) и  15,63 (10,23–
24,77) соответственно. При анализе полученных дан-
ных не  было выявлено статистических различий между 
величинами индекса коллабирования НПВ (р = 0,861).  
ВЫВОДЫ: Отсутствие статистически значимой разницы 
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The ultrasound assessment 
of the inferior vena cava collapsibility 
in the prone volunteers through a new 
acoustic window: a prospective 
observational study

A. A. Kasatkin *, V. A. Matreshkin
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Abstract

INTRODUCTION: Ultrasound assessment of  inferior vena 
cava (IVC) collapsibility is used in clinical practice to assess 
patients’ volume status. Finding the subject in the prone po-
sition limits the  ability to  assess IVC collapse by  the  tradi-
tional method, which requires the  use of  alternative meth-
ods. OBJECTIVE: Conducting a  comparative assessment 
of  the  IVC collapse index in  healthy volunteers in  the  back 
position and  in  the  pro position using a  new acoustic win-
dow. MATERIALS AND METHODS: Ultrasound observation 
was performed in 25 adult healthy volunteers of both sexes. 
Ultrasound measurement of IVC was carried out sequential-
ly in  the  position of  volunteers on  the  back and  abdomen. 
The mean (M) and standard deviation (SD) of the maximum 
and minimum IVC size. The values of the collapsing index (CI) 
obtained during  the  study are  presented as  a  median (Me) 
and  quartiles (Q1–Q3). Wilcoxon’s nonparametric test was 
selected for comparative analysis (significance level accepted 
0.05). RESULTS: Measurements of the diameter of the infe-
rior vena cava obtained the following RESULTS: The average 
maximum and minimum vein size in volunteers in the supine 
position were 1.58 ± 0.37 cm and  1.30 ± 0.36 cm, respective-
ly; in  prone — ​1.51 ± 0.37 cm and  1.24 ± 0.36 cm, respective-
ly. Me (Q1–Q3) IVC-CI values (%) in volunteers in the supine 
and in the prone position of the voice were 16.84 (8.86–24.39) 
and  15.63 (10.23–24.77), respectively. Statistical analysis 
of  the obtained results did not reveal a  significant difference 
between CI values (p = 0.861). CONCLUSIONS: The absence  
of  a  statistically significant difference in  IVC-CI values 
in  the  supine and  abdominal volunteers demonstrates 
the  possibility of  using a  new acoustic window to  assess 
volume status in the clinical setting in patients in the prone  
position.
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значений индекса коллабирования НПВ у добровольцев 
в положении лежа на спине и лежа на животе демонстри-
рует возможность использования нового акустического 
окна для оценки волемического статуса в  клинических 
условиях у пациентов в прон-позиции.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: прон-позиция, диагностическая 
визуализация, критические состояния, мониторинг
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Введение

В  современных условиях доступность ультразву-
ковой техники обеспечила возможность ее широко-
го применения у постели больного не только с целью 
неинвазивной диагностики, но и проведения динами-
ческого мониторинга за состоянием его здоровья [1], 
и  даже в  качестве метода поверки других неинвазив-
ных методик оценки гемодинамики [2]. В  условиях 
оказания анестезиолого-реанимационной помощи па-
циентам оценка волемического статуса имеет важное 
практическое значение. В настоящее время ультразву-
ковой мониторинг активно применяется для оценки 
волемического статуса наряду с такими методами, как 
мониторинг артериального давления, пульса, темпа ди-
уреза [3]. В этом случае оценка волемического статуса 
пациента основывается на расчете индекса коллабиро-
вания нижней полой вены (НПВ). Показатель индек-
са коллабирования НПВ более 50 % свидетельствует 
о  гиповолемии. Традиционный метод оценки колла-
бирования НПВ предполагает размещение пациента 

в положении лежа на спине для размещения низкоча-
стотного ультразвукового датчика в  подмечевидной 
области [4]. Однако в условиях отделений интенсивной 
терапии и реанимации по медицинским показаниям па-
циенты могут находиться в положении лежа на живо-
те для улучшения оксигенации. Причем длительность 
нахождения в  прон-позиции может превышать 12 ч 
в сутки [5, 6]. Такое положение пациента ограничивает 
возможность оценки коллабирования НПВ традици-
онным методом и  требует использования альтерна-
тивных доступов для визуализации НПВ у пациентов 
в прон-позиции: первый доступ находится по правой 
подмышечной линии на уровне верхней трети живота, 
второй — ​по правой паравертебральной линии на уров-
не 11-го межреберья. Преимуществом последнего до-
ступа является возможность оценки коллабирования 
НПВ в переднезаднем направлении, как и при тради-
ционном способе [7]. Однако сравнительный анализ 
результатов измерений индекса коллабирования, полу-
ченных с помощью традиционного и нового методов, 
не проводился.

  DOI:  10.21320/1818-474X-2023-4-169-175 

	K Дата онлайн-публикации:  31.10.2023 	K Published online:  31.10.2023
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Цель исследования

Цель исследования — ​проведение сравнительной 
оценки индекса коллабирования НПВ в положении лежа 
на спине и лежа на животе у здоровых добровольцев. 

Материалы и методы

В исследование включены 25 взрослых здоровых до-
бровольцев. Письменное добровольное информирован-
ное согласие на участие в исследовании было получено 
от всех добровольцев. Проведение исследования было 
одобрено локальным этическим комитетом ФГБОУ ВО 
«Ижевская государственная медицинская академия» МЗ 
РФ, Ижевск, протокол № 22 от 15.11.2022.

Ультразвуковое исследование проводилось с помо-
щью портативного сканера (Mindray TE7, Китай) сек-
торным фазированным датчиком P4-2s (1,3–4,7 МГц). 

Каждому испытуемому производилось два ультразву-
ковых измерения НПВ. Первое измерение: положение, 
занимаемое добровольцем, — ​лежа на  спине, на  гори-
зонтальной твердой поверхности, с расположением рук 
вдоль тела. Низкочастотный ультразвуковой датчик уста-
навливали в подмечевидную область для визуализации 
в В-режиме НПВ в продольном срезе в месте его вхож-
дения в правое предсердие. Для последующего измере-
ния диаметра вены выбирали участок, расположенный 
на  2 см каудальнее места ее соединения с  печеночной 
веной, после чего проводили регистрацию в М-режиме 
изменений переднезаднего размера НПВ во время 3 ды-
хательных циклов, определяли максимальный и мини-
мальный размеры вены и рассчитывали индекс колла-
бирования НПВ [4] (рис. 1). 

Второе измерение проводили через 5 мин после 
перемещения участника исследования в  горизонталь-
ное положение лежа на  животе с  расположением рук 
вдоль тела. Низкочастотный ультразвуковой датчик 
устанавливали 11-м межреберье латеральнее правой 

Рис. 1. � Ультразвуковая визуализация НПВ в классическом доступе в положении на спине

Fig. 1. � Ultrasound imaging IVC in the supine position
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Рис. 2. � Ультразвуковая визуализация НПВ в новом ультразвуковом доступе в прон-позиции

Fig. 2. � IVC ultrasound imaging in the new ultrasound access in the pron-position

паравертебральной линии [7]. Измерение размеров НПВ 
и расчет индекса коллабирования проводили соответ-
ственно традиционной методике (рис. 2).

Статистический анализ

Анализ данных проводился при помощи програм-
мы SPSS-23 для Windows (Statistical Package for Social 
Science, SPSS Inc. Chicago  IL, США). Рассчитывали 
среднее значение (М) и  стандартное отклонение 
(SD) максимального и  минимального размера НПВ. 
Количественные данные, не  подчиняющиеся закону 
нормального распределения при расчетах значения ин-
декса коллабирования НПВ, представлены медианой 
(Ме) и квартилями (Q1–Q3). Это обусловлено тем, что 
медиана устойчива к искажениям, игнорирует выбросы 
в распределении результатов, дает информацию о типич-
ном значении результата (в том числе в пределах квар-
тиля). С целью характеристики нормальности распре-
деления данных использовали метод Шапиро—Уилка. 

Для определения достоверности изменений выбран 
непараметрический критерий Уилкоксона, использова-
ние которого обусловлено исследованием результатов, 
полученных в разных условиях на одной и той же вы-
борке испытуемых. Принятая нулевая гипотеза — ​от-
сутствие статистических различий между величинами 
индекса коллабирования у добровольцев в положении 
лежа на животе и в прон-позиции. Уровень значимости: 
p = 0,05.

Результаты исследования

Ультразвуковое исследование провели 25 здоровым 
добровольцам. У всех участников исследования удалось 
визуализировать НПВ в положении лежа на спине и лежа 
на  животе. Характеристики пациентов представлены 
в табл. 1. 
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В ходе проведенных измерений диаметра нижней по-
лой вены были получены следующие результаты: сред-
нее значение максимального и минимального размеров 
НПВ у добровольцев в положении лежа на спине соста-
вили 1,58 ± 0,37 см и 1,30 ± 0,36 см соответственно; в по-
ложении лежа на животе 1,51 ± 0,37 см и 1,24 ± 0,36 см 
соответственно. Значения Ме (Q1–Q3) индекса колла-
бирования НПВ (%) у участников исследования в поло-
жении лежа на спине и в прон-позиции составили 16,84 
(8,86–24,39) и 15,63 (10,23–24,77) соответственно. При 
анализе полученных данных не было выявлено статисти-
ческих различий между величинами индекса коллабиро-
вания НПВ добровольцев в положении лежа на животе 
и в прон-позиции (р = 0,861). 

Обсуждение

Измерение индекса коллабирования НПВ с  помо-
щью ультразвука может быть использовано в клиниче-
ских условиях для оценки волемического статуса па-
циентов. Преимуществом данной методики является 
неинвазивность, воспроизводимость, а также скорость 
получения данных. В настоящее время известны мето-
ды определения индекса коллабирования НПВ у паци-
ентов, находящихся как в  положении лежа на  спине, 
так и в положении лежа на животе [8]. Однако предло-
женный Jeremy Hensley метод оценки коллабирования 
НПВ предполагает измерение не  переднезадних раз-
меров вены традиционным способом, а  латерально-
медиальных [9]. Предложенный нами способ устраняет 
данный недостаток, поскольку обеспечивает возмож-
ность измерения переднезадних размеров НПВ у  ис-
следуемых в прон-позиции. Полученные нами данные 
не выявили статистически значимых отличий в значе-
ниях индекса коллабирования у добровольцев при изме-
рении традиционным способом и посредством нового 
акустического окна, что может обеспечить получение 
точных данных без изменения положения исследуемого. 
В ходе нашего исследования были выявлены определен-
ные ограничения использования нового акустического 

окна для визуализации НПВ. К ним можно отнести огра-
ничение соседними ребрами размеров акустического 
окна, что в ряде случаев не позволяло бы использовать 
конвексный ультразвуковой датчик, например в рамках 
протокола FAST (Focused assessment with  sonography 
for trauma) [10]. Однако использование секторного фа-
зированного датчика нивелировало данное ограничение. 
Кроме того, в настоящее время недостаточно изучено 
влияние прон-позиции на состояние НПВ у исследуемых 
в прон-позиции. Изменения внутригрудного и внутри-
брюшного давления могут влиять на венозный возврат 
и давление в НПВ. Снижение амплитуды дыхательной 
экскурсии грудной клетки также может воздействовать 
на  результаты измерений НПВ. Эти факторы могут 
оказывать влияние на коллабируемость НПВ у крити-
ческих пациентов [11, 12]. Технические факторы, такие 
как опыт врача, проводящего ультразвуковое исследо-
вание, масштабирование изображения на  экране уль-
тразвукового сканера и другие параметры его настрой-
ки, также могут потенциально привести к  различиям  
в измерениях [13].

Заключение

Новое акустическое окно, расположенное в 11-м меж-
реберье латеральнее правой паравертебральной линии, 
позволяет визуализировать НПВ и провести расчет ин-
декса коллабирования НПВ. Отсутствие статистически 
значимой разницы значений индекса коллабирования 
НПВ у добровольцев в положении лежа на спине и лежа 
на  животе демонстрирует возможность использования 
нового акустического окна для оценки волемического ста-
туса в клинических условиях у пациентов в прон-позиции. 
Требуются дополнительные исследования для повыше-
ния достоверности полученных результатов.
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Таблица 1. � Характеристика здоровых добровольцев, включенных в исследование (n = 25)

Table 1. � Volunteers characteristics included in the study (n = 25)

Показатель Значение

Возраст, лет (M ± SD) 25,12 ± 1,79

Пол (мужчины/женщины), n 14/11

Рост, см (M ± SD) 172,12 ± 10,21

Масса тела, кг (M ± SD) 70,76 ± 18,59

Индекс массы тела, кг/м2 (M ± SD) 23,60 ± 4,74
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